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ટાર 

અખા અમાર વિશાલ આયોવસ દેશમાં આ સ- 
મય આઔયેોમાં વિદ્યા બહુ કમ નેવામાં ગાવે છે. 
પૂર્વ સમયમાં તે! અનુસુયા, શગુન્તલા, સુલભા, 
ગાર્ગી, મેત્રેથી, લીલાવતી આદિ કેવી વિધાવતી, 
સુશીલા અને મહા પ્રતાપવતી હતી, જેએનાં નામ 
હ” સુધી પણુ આપણા મથે માં કાયમ રહેલાં છે. 
પરતુ આ સમયમાં તો “એવી આ દુલેભ” એ 
કેત્રી શોકજનક વાત છે. જેષી મારો વિચાર 
“સઓમાં વિષાન્નતિ ” થવા માટે આ લધુ મય 
રચીને બાહાર "પાડવાનો જે, જેમાંની કેટલીક શિ- 
ક્ષાએ આ્રીઓને અયત 'ઉપચે્ગની ભખેલી છે તે 
પણુ વળી કઠિન શખ્દ વિનાની અને સરળ ગ્રુજ- 
રાતી ભાષામાં છે. 


જેથી મારી પ્યારી બ્હેનાને તે તરતજ સમજ- 
લામાં આવશે. એતા બીનન ભાગમાં શાગ્નતાં સ- 


ર 


સ્કૃત પ્રમાણે સહદ્તિ આ ઉપયોગી સદુપદેશ લખ- 
વાને મારો વિચાર છે. “સુસુ ખ્હેતો” આ મારે 
પ્રધમને। પ્રયાસ છે માટે કોઇપણુ પ્રકારની અશુ દ્રિ 
ઝમાં હશે ને તમે સુધારીને વાંચશે।. કિભહુન।, 


લિ૦ આપની રભ ચિ'તક-- 
જતનબાઈ. 


બીજી આજત્તિની પ્રસ્તાબના. 


* કે 
-ક ફં 


કચ્છમાં આ કેળવણીને! પ્રચાર કરવા વિદુષી 
ર્ત્તબાઇ બહુ શ્રમ લેછે એ ખુશી યવા નેવું છે. 
એ બાઇ વિધ્યાયીંગાને પોતાથી ખનતી મદદ કરી 
વિદ્વાભ્યાસ કરાવી નિપુણુ બનાવે છે નેના ધથૂા 
દાખલા માસ *નેપામાં આવ્યા છે. સદ્ગ્રુણી બા- 
“તી વિદદતાને લીધેજ તેમની બનાવેલ “ ્રી- 
શિક્ષા”ની ચોપડીનો પ્રથમાજ્ૃત્તિ ઝપટાબક ખ- 
લાસ થઇ! જવાધી ખાધશ્રીની ખીજ આજૃતિ ૪૫ા- 
વવા જીજ્ઞાસા થતાં એ કામ સ કેળવણીમાં વધારે 
થઇ બાળાએ યોગ્ય શિક્ષણ લે એમ ધારી તે 
કામ પાર પાડવા મે મારા માથે ઉડાવેલ છે. 

વિદાનતા હાથમષી લખાયેલાં પુસ્તકો પ્રસિ- 
હમાં લાવવાના મારા ઉત્સાહમાં વિદુષી બાઇ 
રત્તબાઇએ “ આ શિક્ષા “નાં પુસ્તકની બીજી 
આજતિનેો હક આપી નધારે કરેલ છે. _. 


મને આશા છે કે, આ પુસ્તકનો દરેક કુટુંબ 
પોતાની બાળકીયોાનાં હિત ખાતર પ્રચાર કરવા 
ફરજ રામજશીે અને તેમ ષશે'તો હું મારા કામમાં 
કતેહમ દ થયેલો સમજશ. 


પ્રસિદ્ધ કપા 
દવે જીવરામ હરીશ ડર. 


અખા ઇઇઉળેએએ એએ અઅ: 

અખઆઇઈઈઉલઊએએ એએ ગઅ'અઃ 
વ્ય જન, 

કખગધડ-. ચકજઝ, ટડડહસ. તથદધ્ન. 

કખગધડ-, ચછજઝ, ટઠંડહણુ, તથદધન, 

પકૂબભમ. યર્લવશ. સષકળ ક્ષસ. 


પરૂબભમ, ચર્લવશ, સપહુળ ફર, 


ખાક્ાખડી, 


૧. 


#કા કેકી 33 કેક કોમી કક: 
તુ 
કકા કિકી કુક કેરકે ક્રોકી કડ: 


“ખા ખિખી ખુખૂ ખેખે ખોખા ખખઃ 


જપ કે।ણ્ક, 
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દતા ન્યાયમાં હા રાઉ 
કાન. ...મન૦-બતુનસ- _---સાનનાજાન*-ક*બ૦. મા તાતનણાાજાઇમાળાનાન્તઇ, _અસમમ,તરાઇ #-તરતાસણ-નગ્તણુાતગિ કિમદરિસાણુતાઇનામાટ, 


ક પ 


દજ 
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કે 
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પરમેશ્રર ને ૨૬ યાદ કરવો. 


 પાષ ન કરવું. 


ગુશ પતિ પિતા આદિને! સત્કાર કરવે।. 
સદા સત્ય ખોલવું. 


પ પાપીનોા સગ ન કરવો, 


કોઇ સાથે ત વઢવું. 
ઉત્તમ ધન [વઘા ને સમજવું. 
નિય રતાનાંદિ કરવું. 


: આલસ્ય ન કરવું. 


ઘર વાસણુ વિગેરેને સ્વચ્છ રાખવાં. 
રમાઇ મન લગાડીને કરવી. 

ઘરની હાલત કોધ્તે ન કહેવી. 
ઉત્તમ કમ તરત કરવું. 

સતાનને વિઘા શીખવવી. 

કાધની નિદા ન કરવી. 

કામ ક્રોધને તજવાં. 

અતિથિ વિદ્દાનને! સત્કાર કરવે।. 
પરમેશ્વર તથા ક»-યુથી ખીવું. 


૧૦ 


૧૯ વિચારીતે વાત કરવી. 
૦ ૨૬ કોઇતે। દોષ ન કહેવો. 
૨૧ ધન ને વિદ્યાનું પ્રેમથી દાન કરવું. 
૨૨ સુશીલ વિદ્દાનતે! સત્સગ કરવો, 
૨૩ ઘોડું ખોલવું. થોડુ જમવું. 
૨૪ કોઇતું બુરૂં ત કરવું, 
૨૫ સદા ભલાઇ કરવી, 
૨૬ નેકી મેહેનત લઇતે કરવી. 
૨૭ જેમ પરમેશ્વર પ્રસન્ન થાય તેમ કરવું. 
૨૮ છલી, કપરીની પાસે ન જવું. 
૨૪ પરમેશ્વરને સદા વ્યાપક સમજવે।. 
૩૦ વેદ વિછિત તે ધય ને તેથી વિરૂદ્ધ તે અધર્મ 
સમજવો, 


ફે 


“બારયા. 

નિશ્નભરવિખ્યાતા, ઇશ્વરતૂછે સૃદટિતો સજતા 1 
વ દ્નમતકરીતે, દેવમુનિજત સદાકાળભજતા 11: 

૧ મારીપ્યારી ખેહેતો તમે સદા સવારે ઉઠીતે 
પશ્મેશ્વરતે યાદ કરે કે જે પરમેશ્વરે સર્વ જગન 
તતે પેદા કીધું, અતે આપણાં માબાપ થિઝેજે 
સબધિએને પેદા કીધા. નરે પરમેશ્વરે આપણને 
હાથ, પમ, આંખ, કાન, વિગેરે અમૂહ્ય અજા 
આપ્યાં, અતે પુણ્ય પાપ સમજત્રા સાર્‌ .બ્રુદ્ધિ*. 
પણુ આપી છે. તે પરમેશ્વરની પ્રાથના હેરો કેઃ 
હે ફૃપાનાથ, આજને દિવસ સારી રીતે, શ્રિતીત, 
થાઓ, ને મારીપાસેથી તારી આઝ્ાતાં પાક્ષન”_ 
રૂપ ઉતતમ કમા થાય, નડારાં કમા શરીર્ધી તો 
શુ પણુ મનથીએ ત થાય, એવી ફપા કરે. 
તાર્‌ સ્મરણુ મારાં મનમાં હમેશા રહેવું: જોઇએ 
જેથી આ ક્ષણુભગુર સસારમાં માર્‌ કલ્યાણ 
યાય. એવી હું પ્રાથના કરૂછું. તમે સર્વના અન- 
યીમી છો. માટે આ મારી પ્રાથના ' ક્ાંભળીને 


જ 


૧% 


એવી કૃપા કરશો કે “થી ડું ઉત્તમ આચરણુ- 
વાલી થઇને તમાર્‌ ધ્યાન કરી મુક્તિતું ષાત્ર થાઉ. 

૨ ખેહેતે, જે કદી તમે છુપીને પાપ કમે 
કરશે।, તાપણું તેનાં દલ દુ:ખ ભોગવવાં પરશે. 
કેમકે શ્લપ્રદાતા સવાતરયામી પરમેશ્વર સર્વ દેકાણે 
જુએ છે, માટે દરેક પ્રસગે પરમેશ્વરને દાજર 
સમજી છુપી ન પળ પાપ કર્મ કરવાં નહીં. 

8 સુર ખેદેતે!, ગુ? માતાપેતા, સાસુસસર!, 
તથા ષોતાના પતિતે। હમેશાં સત્કાર કરે. ગુરૂએ 
વિધ્રાભ્યાસ કરાવી પતિત્રતતે! ધમ તેમજ સગાં 
સખબ'ધિએની સાથૅતી વરણુક તયા તેમની સા- 
થેનો સસારિક વ્યવહાર દયાદિ આ જન્મ તથા 
પરલોકમાં પણુ સુખદાઇ સાધને। બતાન્યાં જેથી 
તેનો આભાર્‌ માનવો એ આપણો ખરે ધર્મ છે. 
પીયરમાં ષા બાપનું કહેવું માતવું જેદએ. કેમકે 
તેભાએ જન્મ આજે છે. જ્યારે તમે સાસરે 
આવે સારે તો સાસુ સસરાતે માબાપ સમજને 
તેએની હમેશાં 757 કગ્વી તે આના પાળવી, 


અને તેએ સાથે કદીપયુ કછએ। કરવો નહીં, 

સાસુ સસરાને! પણુ ધર્મ એજ છે કે પોતાના. 
પુત્રની વદને હમેયાં હુંત્રી જેવી સમજને નાનજ 
અપરાધેમાં તેને કાલે આપવો! તહીં, કારણુ કે 
બાલ્યાવસ્થામાં સ્વાભાવિક અપરાધો થઈ «તય છે, 

માટે વહુને પ્રેમધી શિખામણુ આપવી પણુ વિ- 
રેધ કરવો નહીં. વલી આને! ષરમા ધર્મ એ છે 
કે જેમ પોતાને પતિ રાજી રહે તેમ કસ્નું, પતિની 
આત્તાથી વિપ્રીત કાંઇ કરવું નહીં. પતિત્રતા સીના 
કહેવામાં પતિ હમેશાં રહે છે. માટે ધમ કમ કર- 
વામાં પતિ નાપાડે નશીં. જે સ્રી પતિની આગઝાને! 
બગ કદી પષુ કરતી નથી, તેતે અક્ષય સ્વર્ગ 
મળે છે માટે પતિની આનામાં રહેવું, ને પતિનું 
હમેશાં માન રાખવું. પતિનો પણુ એજ ધર્મ છે 
કે પોતાની પતિત્રતા ૨્ીનું માના રાખવું તે નાતા 
અપરાધેોમાં મારવા ઉઠનું નહીં. 


૪ વહાલી ખેહેને,, તમારે સર્વ કામમાં સયમ 
ખોલવું, પષુ જુડું કેદી ખોલતું તહીં, કેમકે જુડુ . 


૧૪ 


બોલનારી સરીતા કોઇ વિશ્રાસ કરતું. “નથી, 
તેમ જુડીમાં_ કોઇની - પ્રીતિ : પણુ રહેતી નથી. 
 પરમેશ્ર સાચે! છે, તેને સલ પ્યારૂ છે. માટે પર- 
મેશ્વરની પ્રસભતા સારૂ સાચુ મેોલવું, કે જે આ 
લોક તથા પરલોકમાં પણુ સુખદાયક છે. , અને 
જાદુ' બોલવું તે હાનિકારેક છે છે. કહેવંત છે કે “સાચતે 
કદી ન આવે આંચ.” _ 


પ પ્યારી બહેનો, નઠારા પાપી પુરૂષ વા નઠારી 
આ પાસે બેસતું નહીં. કારણ કે તેના પાસે બેસ- 
વાથી લોકમાં . આપણી, અપકર્ત્તિ થાય. અને 
તેના સંગની અસર પણુ થાય. 


દ ધણી સ્ત્રીઓને! એવે સ્વભાવ છોર્ય છે 3 
પોતાના સાસુ સસારા, ષેરાણી, * ' જેઠાણી કે પાદી- 
શીઓ સાથેં કછીઆ ક્સ્તી રહે છે, તેમ કરું, 
નહીં. કારણુ કે કે કછીઆ કરવાથી ખાયા પરિણામ ર 
નીવકે છે. ને મન અશાન્ત રહે છે. તેથી કદી 
યુખમ પાપે યું નથી. 
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છ મારી વહાલી ખેફેતો, સર્વ ધતેોમાં વિદ્યા 
ધનને ઉત્તમ સમળન્ને. કારમુ કે વિદ્વારૂપી ધનન્ને- 
ચે1ર ચોરી શકતો નથી. સબધિ લોકેકે ભા- 
ઇએ ભાગ પાડી શકતા નથી. તેમ વળી વિદ્યા- 
રૂપી ધન, દાન કરવાથી ૨ૃદ્ધિ પામે છે. માટે વિન 
વાતે અભ્યાસ અવશ્ય કરવો નેઇએ. વિદ્રા 
નાની અવસ્થામાં આવડૅ છે. મોટી અવસ્થામાં 
જાહેર રીતે કેળવણી લેવાતી નમી. માટે નાની 
વયમાંજ વિધાભ્યાસ કરવો. જેઓતાં માબાપ 
પોતાનાં છોકરાંએને વિદ્યાશ્યાસ કરાવતાં નથરી 
તે બાળકનાં શત્રુ છે. એમ શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે. 
વળી જે વિધાવતી છે તે પોતાનો નિવાહ જ્રુઃખખયી 
કરે છે. અતે જે લિદ્યાહીત સ્ત્રીઓ જે તેઓને 
નિવીદ ધણાં દુ:ખથી થાય છે. અને પાર્ટી સખ્ત 
નોકરી કરવાથી જેવીકે પાણી ભરું, લોઢ દળવો, 
દાસીપણું કરવું, ૪ઇશ્ાદ્. તેથી પણુ સારી પેઠે 
ભરષણુ પોષણુ થતું તલી. સારે ધશાધમેતું ફે પર 
ગેંશ્વરતું સાન તે! -કયાંથીજ થાય ! ધમંતું સ્તરૂપ 


શ્ય 
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સમન્યાવિના ધર્મ યઈ શકતો નથી. તેમ અધ- 
“ ર્જૈનું સ્વરૂપ સમન્યાવિતા અધર્મ સાગ થતો! નથી. 
અને ધય કર્યા વિનાને ઇશ્વરના સાન વગર મતુખ્ય 
જન્મ બ્યય «ય છે. કેમકે આદાર નિદ્રા ભય 
વમેરે પશુઆદિ સર્વ શરીરમાં સમાન છે, પરતુ 
પષમે એ મતુષ્યનું ભૃષણુ છે અને ધર્મથી સારી- 
ગતિ થાય છે. તથા તે સમજવામાં મુખ્ય સાધન 
વિલાભ્યાસ છે. માટે વિદ્યાભ્યાસ અવસ્ય કરવો 
જોઇએ. જે માણુસે તાની વયમાં વિદ્યાભ્યાસ 
કથી નથી તેને પાછળથી પશ્ચાત્તાપ કરવે। પડે છે. 
જે માણસ કાંઈ વિદ્યા નણે છે તૈતું પરદેશમાં 
પણુ માન થાય છે, મખતું માન તો ઘરમાં પણ 
નમી ષતું યારે પરદેશમાં થવાની આશ!જ શી ? 

૮ ખેહેતે!, તમે સદા સવારમાં ઉઠીને શોચ 
સતાન કરે કે શુદ્ધ વસ્ત્ર પેહેરો કેમકે સ્તાનાદિક 
કર્પીવિના શરીરમાં આળશ આવ્યા કર છે. અને 
અને રોગે! પણુ થાય છે. વળી અરુહ્દ શરીરથી 
ટ્વપુન્નદિકિ કોઇ ઉત્તમ કર્મી થઈ શકતાં નથી. 
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માટે નિમ શોથ સ્તાનાઇિ કરી બોએલાં વરઃ-- 
પહેરવાં. 

ઇ કેઠલીક ખાઇને ર્વભાવ એવો હોય છે 
કૅ સતાન કરવું નશીં. ધરનાં કામ કરવાં તહીં અને 
જૃથા આળસમાં દિવસ કહાડવા ખેહેતે1, એવું: આ- 
ળસ કરવાથી જન્મ વ્યય નનય છે. માટે વિધા- 
ભ્યાસ કરવો. ઇશ્વરતું સ્મરષુ કરવું. ધસ્તાં કામ 
કરવાં, પણુ આળસમાં થા જન્મ ગુમાવે! નહીં. 
કેમકે ધમ, અર્થ, કામ મોક્ષ એ થાર પ્રુરષાર્થે 
માટે મનુષ્ય જન્મ છે. આળસમાં પડી રહેવાથી - 
કોઇ પુરૂષાય મળે નહીં. માટે ઉધમ કરવાને 
સ્વભાવ રાખવો જેને! સ્વભાવ ઉઘમ કરવાને। છે. 
તે કયારે પણુ દુ:ખી થાય તહીં. અને જેને 
સ્વભાવ આળસુ છે તેનો વ્યવહાર ધણી મુસ્કે- 
લીધી ચાલે છે, આળસુઓ ધર ધર પ્રત્યે ભટકયા 
કરે છે તેઓએ ન્ને વિધાભ્યાસ કયી હોતતો નિ- 
ફુ એવી ભિક્ષાદત્તિ કરત નહીં, શીખ માંગવાધી 
અનેક પ્રકારનાં અપમાન થાય છે, તે તુજને 


મ 


કે એ બધાં આળસનાં ફળ છે. કેઠલીક બાઇએ 
સ્રળસુ હોવાથી તેઓને ચોરી કરવાની ટેવ પડે- 
છે. જેથી અહિઆજ જેલરૂપી નરક તેઓને જોગ- 
વવું પડે છે, અને તે સનન જે ન થાય તે અત- 
પામી પરમેશ્વર તેઓને મહા “રર” નામના ન- 
કમાં નાંખે છે. માટે કયારે પણુ આળસ કરવું 
નહીં, અને પરમેશ્વરનું સ્મરણુ; ।વધાભ્યાસ, લ- 
ખવું, વાંચવું, ભરત ભરવું. સિવાય ખીન્નપણુ 
વ્યવહાર 'પરમાર્થેને સુધારનારાં કામો શીખવાં કૈ 
જેથી તમે આ લેક્રમાં અને પરલોકમાં કદી 
દુ:ખી થાએ નહીં. 


૧૦ પ્યારી ખેહેતેો,, વળી સ્ત્રીઓનું નિય કામ 
એ છે કે ધર સ્વચ્છ અને સુશે।ભિત રાખવું. 
વાસણો માંછ ધોધને સાક્‌ રાખવાં, કારણુ કે 
મેલાં વાસણમાં જમવાથી ચિત્તને ગ્લાનિ આવ- 
વાથી વમન થઈ ન્નય છે. તથા રેગાઇિક ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેમજ મેલાં વસો પહેરવાથી અને નાવા 
ધોવાવિત[,શરીરમાં ફરેધ્ઘા, બદ્દજમી વિગેરે રગે 
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ઉત્પન્ન થાવ છે. કેઠલીક બાધઓતી ટેવ એવી. 
હોય છે કે જે વખતે સધ્યાનો વખત થઇ જાય 
છે, સારે ર્સાઈ વિગેરે કામને છોછીને તેલ બતી 
કરે છે, ને તે હાયતી સફાઇ નત કરી ને કામ 
કરવા મડી નય છે. તેથી શરીરમાં ક્ષયાદિકિ દક 
રગે! થાય છે. માટે હમેશાં સધ્યાથી. પેહેલાં 

બતીની તૈયારી કરી રાખી હોયતો તેઓને કેવું 
જ્રુખ થાય? 

૧૧ બેહેના રસો!ઇનું કામ તો અવસ્યતું છે... 
તેમાં પુરૂં મત લગાડયા વિના તે થઈ શકતું 
નથી. માટે રસોઈ કરવાતી વખતે રસોણ્તું કામ. 
મૂથ્ીને બહાર જવું નહીં. અને જે કાંઈ ચીજ 
'સવી તે સારી ચુધારીને સ્વચ્છતાથી કરવી ક 
નને જવાથી મન પ્રસન્ન થાય અતે જમવાથી 
સ્વાદિષ્ટ લાગે. કહેવત છે કે નની રસોઇ બગડી 
તેનો દિવસ બગડયે।, જેનું અથાણું બગડયું તેનું 
વરસ બગડયું, જેવી સ્રી બગડી તેતે, _જુન્મ 


રેક 


બમડયે, અતે જેણે પરમેશ્વરને ન ભજ્યા તેતું 
વ સર્વસ્વ બગડયું. 

૧૨ સુસ્ત ખેહેને, કેટલીક ખાઇએ ને! સ્વભવ 
એવે હોમ છે કે'પાંચ સાત ભેગી મળીને પોતાના 
ધરતી તમામ હાલત કહી દેછે કે અમારાં ધરમાં 
મમ] ચીજ તથી, ફલાણી ચીજ નથી, એમ કહી 
પોતાનાં ધરની હાલત દરા।વે છે, પણુ તેમ . કહે- 
વાથી કોઇ આપતું તથી. નાહક ધરની ઉધાડ 
યાય છે. તે વખતે સાંભળનારીઓ તેની હાંસી 
કરીને પછવાડે નિદા કરેછે માટે તેમ કરવું નહીં. 

૧૩ પ્યારી ખેહેને।, તમે જે ઉત્તમ ધમ, કર્મ 
કરવાને ઇચ્છે છે. તે જલદીથી કરી લેવાં, કેમકે 
સસાર ક્ષણુભ ગુર છે. શરીરનો ભરોસો નથી. 
કાલ સુધી રહે કે ન રહે. મતતી મનનાંજ રહા 
“ય. માટે ઉત્તમ કર્મી કરવામાં વિલબ કરવે। 
નહીં. 


૧૪ જ્યારે તમે પોતાનાં સતાત ઉપર પ્રીતિ 
રાખેછે યારે તમે તેને ઉત્તમ ખમે કમેને ઉત્તમ 


દડ 


વિદ્યા સદા શીખાડે. જેમ ઉત્તમ પુરૂષો ધર્મ 
કમતે વિદ્યાથી સુખી થયા છે ને થાય છે તેમ 
તમારાં સતાન પણ્‌ સુખી થશે. વલી પોતાનાં 
પુત્ર પુત્રીપામે તમે કદી ખોડ્ઠુ બોલો નહોં. અને 
તેતી સામે કોઇ એવાં માઠાં કમે કરે નહીં કે 
જેથી તેઓને ખોટું બે!ઈલવાનો અને માઠાં કમે 
કરવાતે। સ્વભાવ પઠી «નય. વલી તમે પોતાનાં 
પુત્ર પુત્રીએને નિય શેચ સ્નાન કરાવી ઉત્તમ 
સ્વચ્છ વસ્ત્ર પેહેરાવા કે જેથી કે।ઇપણુ રોગ 
યાય નહોં અતે સ્કૂરતીવાળાં ને ધમૌાત્માં થાય. 
વક્ષી તમે પોતાનાં સતાનને કદી સોનારૂપાંના 
ભૂષણુ પહેરાવે! નહીં, સતાનતે ઉત્તમ ભૂષણુ 
તો વિદ્યા અને ઉત્તમાચરષખુ છે. વિદ્દાનને ઉત્ત- 
માચરણવાળાને મોભા પ્રા યાયછે. મુર્ખ શુરા- 
ચરુમૂવાળાને થતી નથી, માટે પોતાનાં સતા- 
નને વિદ્યાને ઉત્તમાચરણુ, ઇશ્વર ભક્તિરૂપી 
ભૃષણુ ધારણુ કમાવા. બાહારનાં સોનાર્‌્ષાંનાં 
ભૂપષ્મ પેરાવ્યાથ! «નરે બાલકોના મર થયાં 
0 &%%૬૦* 


કે 


છે ને યાય છે. તે તમ જા આછા, માઢ બાળ 
“કાં રહ્વણુ માટે બાહારનાં ભપણુ પહેરાવવાં નહીં. 

૧૫ પ્યારી ખેહેતો, ધણી બાઇઓતો એવો 
સ્વભાવ હેય છે કે પરકપર વાતે કરવામાં વ્યધ 
ફળ ગુમાવે છે અને એક બીન્તની નદા અને 
સ્પર્ઢ્ઞા કરે છે. તેમ કરવું તહીં. કેમકે વ્યય 
વાતાહલાપથી પોતાનો અગહ્યસમય વ્યઘ «ય 
છે. અને નિંદા કરતાં *નય છે. એટલુ?૪ નહીં 
પરતુ બોન્ન કેટલાક કજઆ થઇ પડઠે છે. વલા. 
તમે જેની નિંદા કરે તેને અવમ્ય ખબર્‌ પઠે છે. 
યારે તે પુરૂષ કે બાઇ તમાર્રી સાથે જ૩ર ક- 
છગા કરરે અતે શત્રુ બનશે. માટે ઉપર 
લખી વાતથી ઉપરામ રહો કોઇને શત્રુ કરવા 
નહીં. મિત્ર મેળવવા કારણ્‌ કૈ ધણા મિત્ર વા- 
ળાંને ઘણું સુખ મળે છે. અતે રશત્રુવાળાંઓને 
ઘદ્દાં દુ:ખો યાય છે. કેટલીક બાઇએ તે સ્વભાવ 


એવે ૨% છે કે બીશ્તતાં રપ, ધત, ભષણ્‌, વશ્ઞ 
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[વગેરે જઇ ધપા કરે છે. ને પોતાનાં રૂપ, ધ- 
નાદિક જેઇ અભિમાન કરે છરે. તેમ કરવું નહીં, 
કેમકે રૂપ ધનાદિ સર્વે પદાર્થી અનિય ક્ષણુભ ચુ 
છે. એ બધાં અહીંજ રહેવાવાળાં છે. પરલોકમાં 
સાથે ધમાધમ આવવાવાળાં છે. પોતાના કે પર- 
નારૂપ ધનાદ્કિ જ્તેઇ ઇપ કે અભિમાન કું 
નહીં. મહાષે મનુમહારાજે એમ લખ્યું છે 
મનુષ્યોને પરમ મિત્ર તો ધમજ છે. કે જે આ 
' શરીરના નાશ થયા પછી પરતભ્લેકમાં પણુ સાથે 
#્તય છે. ખીનન શરીર સહિત જેટલા પદાર્થી છે 
તે ખધા નાશ પામે છે. માટે ધમમાં હમેશ પ્રેમ 
રાખવા, અને રૂપ ધનાદિકની ઇષાને અભિમાત 
ડરવું નીં, 
૧૬ વહાલી ખેહેનો, ભગવદ્‌ગીતામાં એમ લખ્યું 
છે કે જે પુરૂષ કે ઓએ આ સસારમાં કામ 
કાષ્રાદિકિના વેગને સહન કરે. છે. અધાત્‌ કે તે- 
ગપ્ને આધીન થતાં નથી તેએ આ લમાં તે 


ય! 
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જ્્ર્લકમાં ગ્ુખી ધાય છે. માટે કામ કોને 
અમાધીન થવું નું. 

૧૭ ખેણેનો, જ્યારે તમે અતિથિ, અભ્યાગત, 
મહાત્મા, આવે ત્યારે તેતો અન્ન જળથી યથા- 
શક્તિ સત્કાર કરે છો, પણુ અભ્યાગત વિદ્દાન 
ઉત્તમ પુરૂષ હોય સારે તેનોજ સત્કાર વિશેશ 
કરવો, કેવળ ભોજન ભટને! સત્કાર કરવામાં 
હાતિ છે. વળી સબધિઓને પ્‌ મથાયોગ્ય 
સહકાર કરવો, મહાત્માએના સત્કારથધી પરમેશ૨ 
પ્રસન્ન થાય છે. ને બધુઓને! સ#કારે કરવાથી 
ખધુલોકો પ્રસન્ન થાય છે, માટે તેઓનો સત્કાર 
કરવો, 

૧૮ પરમેશ્વર, મૃત્યુ અને પોતાની આબરથા 
જે બાઈ બોશ્ને છે તેનાથી માઠાં કમે થાય નહીં. 
માટે ઉપરની ત્રણુ વાતોથી ભય રાખવે!. 

૧૪ કછેલી વાત, ગએલો સમય અને ગએલી 
આખર પાછી મળે નહીં, માટે તેની સભાળ 
રાખવી, યે 


૨પ 


૨૦ મારી સુગ બહેનો, બીન્તતા દોષ જેઈ 
પાત મતમાં ખુશી થવું નહીં. કેમકે નિદોષ એક 
પરમેશ્વરજ છે. બીન્નમાંતો શાંછને કાંઈ દેષ- 
તા જરર હોયજ. ર 

ર૧ નતે પરમેશ્વરે ધન આપ્યું છે, અને 
વિદ્યા આપી છે, તે ધનને! વ્યય ઉત્તમ પાત્ર, 
વિદ્દાન, પરે।પકારી, તથા ધશાત્માને આપવામાં 
કરતો! નથી. તે વિદ્યાના અધિકારીને વિઘા પ્રી- 
તિઘી ભણુવાતો નથી, તેની વિદ્યા કે દ્રવ્ય 
નિષ્કૂળ નનણ્વાં, કેટલાંકતો ધન પામીતે બિલ્ર- 
કુલ આંધષળાંન૮ બની જય છે. એટલે દું” ધનીછુ 
એમ સમજે છે. પગ્‌ તે નણુતો નથી કે આ 
ષ્રન કયાં સુધી રહુમે : ન્યારે કાળ આવશે સારે 
આ બધુ અહીં રહી જશે. માટે દ્રવ્ય પા- 
મીને તેમાંન્ટ લીન માવું નહીં તે સુપાત્ર તે દેવું 
ખાવું કે ખરચવુ. 
૨૨ સત્સગ કરવો સારે વિધાવતા સુશીલા 


કે 
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ખાઇને કરવો, પણુ મૃખીં અને દુઃશીલા બાઇ- 
ગોતા સગ કૅરવે। નહીં. 

૨૩ બેહેને, ઘોડું બોલવું, થોડું ખાવું. લા- 
લચપણુ થોડી રાખવી, ઝાઝો ક્રોધધ કરવો તહીં, 
અતિનિદ્રાવશ થવું તદીં. ઇયાદિક સમજુનાં 
કમ છે. 

*૪ સુનુ ખેહેનો, જે કાઇ બીનનું ખુરં કરે 
ર તૈ; નું પરમેશ્વર ખૂડં કરે છેં. તનું સારં થાય 

|. માટે કોઇનું ખુરં કરવું નકોં અને કોઇનું 
મમ થવા મનમાં પણુ ચત્વન કરવું નડીં અતે 
ન વાત કરવાથી ખુ: થવું હોય તો તે વાત 
પણુ કરવી નહીં, મૈન રહેવું. 

૨૫ ખબેહેતો, એક દિવમ એવા આવથે 3 
જએ ધરમાં આસક્તિ ધરાવે છે તે કારી ને 
બહાર લાઇ જશે યારે ભલાઇતા કામો વિના ખી- 
જા કે!/ કામ સાથે આવશે નહીં, માટે એવાં 
બલાઈનો જમા અવશ્ય કરવાં નેધવે, કે જે 
સાથે ચાલે. 


રપ 


કી ર 


૨૬ ને૪માં તમને મહેનત પડે તોપણુ લે 
કરવી કારણકે તે મેહનતમું ફળ રહેશે નહીં, 
નેકી રહી જશે. અતે બુરઇ કરી પાછી ખુશી 
પદા કરમાં તો ખુશી રહેશે મહીં. ખુરાઇની 
“ગજ રહેમ. 

૨૫9 વહાલી બેણેનો, જે માણુસ શત્રુધી ખીએ- 
છે. તેમ પગ્મેશ્વરથા હમેશાં ખીએ તો તેતે 
કોઇ શત્ન રહેજ નહીં. જ્યારે પરમેશ્વર પ્રસશ 
ધાય છે ત્યારે સપૃર્ણુ જગત વેરી થઇ! “મ તે।- 
પાણ કાંઇ કરી શકે નહાં, 

૨7 પ્યારી બેહૅતો, કેક્લાંક માણુસો એવા 
વેઠેમમાં રહે છે કે અમને કે!ઇ સાધુ, સત, 
ત્રાંખાનું સોનું કે કલાઇઃતું રૂપું બનાવી દેતે! ૬રિ- 
રતા દુર થઇ ન્નય, તથા સતામ આધિ થવા 
માટે સાધુ સત યોગી વિગેરેની સેવા કરે છે. 
આ સસારમાં એવા ઢોંગીએ ધા છે. કએ 
રેપાનું સોનું કરી દેવાતે બદલે બાકી રહૈલું દ્રવ્ય 
ટોય તે પણુ છલ કરીતે લઇ #તય છે. માટે 


ન્‌ 


તેઓની દૂર રહેવું કેમ ને બમણાં બેગકલ 
માણુસો આ ઢોૉંગમાં તણાઇ ગયેલ છે. માટે 
એવા રસાયણી સાધુ સતકે ખાહ્માચારી ધાછાષુ 
વગેરેને વેષે ફરતારા ધુતારા સમજ તેઓને સગ 
કરવે1 નહીં, કેટલાએક સાધુ વગેરે પુત્ર પુત્રી 
કૈ ધત દોલત આપવાતું કહી તમારી પાસેથી 
અશ્નવસ્ર કે રૂપિઆ લઇ પોતાનું ગુ'રાત ચલાવે 
છે. સુગુ ખેહ્ેના, જમા વિચાર કરે કે તેઓનું 
એટલુ સામર્થ્ય છે કૈ પુત્ર આપે છે ત્યારે તમારી 
પાસેથી દ્રવ્ય કે અશ્ન વચઆ્ાદ્કિ શામાટે માંગે 
છે? માટે એવાને ધુતારા સમજવા, વળી 3ઠ- 
લાક કાન ફડાવીને ફર્યો કરે છે. કેઠણાક ગર- 
મીમાં ધુણી તાપે છે. તે શેોટાનાં કાંટાઓંપર 
સુવે છે. કેઠલા એક ગાંન્ન, તમાકૃ, ભાંગ, અ- 
ફીલ, વગેરે નિશા કરી તેમાંજ ગુલતાન રહે- 
છે. માથષૂઉપર લાંબી રાંઢવાં જેવી જટા ધારણુ 
કરી ફયા કેરે છે. કૈટલાએક સરીર પર ખાખ 
લગાડે છે. આડે પહેર નિશામાં રહી ચુલમનીજ 


ર. 


પૂન્ત કરે છે. જેએએ પોતાના સ્વ્ભાવનેજ સ્વા- 
પ્રીત નથી કર્યે, એવા નિશાબા” થઇ ગયા કે 
પોતાનાં કરવ્યાકર્તતવ્યની ખબર નથી, તેએ ધી 
પોતાનું પ્રેય પણુ નથી બની શકડું, સારે ખી- 
જાનું તો કયાંથી થાય ? માટે એવાએધી જે પુત્ર 
પન દોલતની પ્રા્તિ યવાની આશા રાખે છે 
તેથી મોટો ખીને અકલતેો અધો કોણ છે? 
જેથી સાવચેત રહી એવા ધુત્તાઓને। તિરસ્કાર 
કરવા તયા ખીનએઓને પણુ એવી નાળમાં ॥- 
સતાં પહેલાં ચેતવષ્ી આપવી. 

પારી ખેહેતો, તમે પરમેશ્વરતે સર્ષે શ્ાક્તિ- 
માત સમજ સેતું સ્મરણુ કરે. 

સર્વ જગતે! રમનાર, સર્વેને પાળનાર, સર્વને! 
'પ્રલય કસ્નાર, અતત ઉપકાર ફરનાર, સદા 7 
વિંત્તર, નિરાકાર, સર્વનો આપાર, દખ ૩.૨. 
મગૃભરમય, મગલ કરતાર, સ્વભકલાતું કલ્યાણુ 
ફરનાર, સર્વતી ક્ષહ. ક્ષણુતી થાત સાંભળતાર, 


૧૪ 


સૂર્ય, ચદ્ર, પૃથ્વી, જલ, વાયુ, આકાશ અમિ 
અતે ગહ 'નક્ષત્રાદિિને શ્યયાર અને સર્વને 
આન્ઞામાં ચલાવનાર, અજન્મા, અજર, અમર, 
“નિલ, પવિત્ર, ન્યાંધકારી, અતુલ પરાદેમી, સદ્દા- 
નદેસ્વરૂપ, સર્વત્રવ્યાપકે, 'વિશ્રભર. અસખ્ય ખા- 
હંડેમાં સર્વનારક્ષક, અતુંપમ મહાધ્રજુ, અન]- 
દિઅનેત, અભયે, સર્વને પૂજવા યોગ્ય, એવા 
પરમેશ્વરમી ભક્તિ કરવી ન્નેઇએ. તેની ભક્તિ 
કર્ય[વેના “આ મનતુષ્મ જન્મ વ્યય છે. જેણે સવે 
સુખ આપ્માં છે તેતે શુલી નાઇએ તો આપણે 
મહાફૂતધ્રી કહેવાઇલ. વલી એવા મોટા ઉપકાર 
કરતારને જે બુલ્રી નમ તેવા કૃતક્ીતે જન્મ 
મરણાદિ અનેક દુઃખો થાય છે એમાં આમશ્રર્ષ 
નથી. 

૧ ૩૦ મારી વહાલી ખેહાને, હુવે ધમે અધમનું 
'સે્રેિપથી સ્વરૂપ કહું છુ, તે તમે સાંભળો. તે ધર્મ 
એટલ પુષે વેદોક્ત, ઉત્તમ કર્મતું તામ છે, નેવું 
ક કે સશભાષયુ, યતન, દાન, પુરસકાર, તપ, સ્વા- 





